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        CARÊME 2023                      
Paroisse Saint-Philippe de Vénissieux 

  St Germain Epiphanie 

                                       

                     

 

                                                                                Ste Jeanne d’Arc    

         

Edito :  
« Se convertir ou changer de direction ».  

 

Comme chaque année, nous commençons toujours le Carême par le Mercredi des Cendres par lequel nous 
vivons une démarche particulière, en recevant les cendres sur notre front ou sur nos mains., 
D’abord nous mettre dans une attitude du corps, du cœur, de notre esprit, de notre âme : 
 
                                      « Convertissez-vous et Croyez à la Bonne Nouvelle » 

 

OUI, une attitude d’humilité, d’être pauvre de cœur qui nous oriente et nous engage vers une conversion. 
Ce qui pourrait se traduire « se tourner vers … » : vers les pauvres et vers Dieu en sachant que Jésus nous dit : 
 
« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères qui sont les miens c’est à moi que 
vous l’avez fait » (Matthieu, chapitre 25,verset 40). 
 
Ceux et celles qui font du ski savent qu’avec « une conversion » ils changent de direction. De même pour 
nous, au fil de notre vie, ils nous arrivent de prendre de mauvaises attitudes, de mauvaises habitudes, de 
devenir « tièdes, de renoncer, de trahir, d’avoir des mauvais sentiments, de ne penser qu’à soi,…….. » 
OUI, nous partons dans de mauvaises directions. 
Alors le Carême est un temps où nous pouvons nous arrêter, nous asseoir en présence du Christ, auprès de 
Lui, avec Lui, à ses pieds comme « Marie de Béthanie qui écoutait sa parole. » (Saint Luc, chapitre 10, verset 
39) 
Alors, éclairés par celui qui est La Lumière Du Monde, en opérant une conversion, nous allons changer de 
direction dans tel ou tel domaine de nos vies et pour certains opérer un changement radical. 
OUI, faire des choix : choisir la vie : pour nous, pour et avec les autres, pour et avec les pauvres, pour la 
planète, pour le monde, avec nos associations, nos mouvements, nos syndicats, nos partis politiques, nos 
voisins, pour l’Eglise……… 
Pour cela, l’Eglise nous donne chaque Mercredi des Cendres, un texte d’Evangile : Matthieu, chapitre 6, 
versets 1 à 6 et 16 à 18. 
Cette page d’Evangile est au cœur du grand sermon sur la montagne qui est, selon Saint Matthieu, au début 
du Ministère de Jésus, qui, en regardant les foules, instruit ses disciples. (Chapitres 5,6 et 7). 
Cette page d’Evangile comporte trois volets : 
 
—le premier : L’AUMÔNE (versets 1 à 4). 
C’est un très joli mot, très beau, très profond, très fort qui hélas en langue française est devenu caricatural, 
désuet, ridicule : « faire l’aumône… »  
Alors qu’il peut se traduire par : partage, solidarité, fraternité.  

Avec Dieu 

Laissez-vous réconcilier 

Et croyez à l’Evangile 
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Il nous tourne vers les autres, et, en particulier, vers les plus pauvres. Il nous fait entendre la clameur des 
pauvres. Et là avec le CCFD-Terre Solidaire nous avons l’un des plus beaux, des meilleurs instruments de 
l’Eglise de France pour mettre en œuvre :« L’aumône ». 

—Le deuxième : LA PRIÈRE (versets 5 à 6). 
Il s’agit de notre relation à Dieu, à Christ, à l’Esprit Saint : 
—Les faire demeurer en nous. 
—Les écouter. 
—Ecouter La Parole de Dieu en particulier les Évangiles. 
—Leur parler, Les prier, Les louer, Les solliciter, Les supplier, Les remercier… 
 
Pour nous permettre de mettre en œuvre ces deux volets, cette page d’Evangile nous en donne un moyen : un 
autre volet : 

—Le troisième : LE JEÛNE (versets 16 à 18). 
Jeûner de nourriture ou de bien d’autres choses pour nous recentrer sur l’essentiel. 
OUI, avoir faim, faire l’expérience du manque pour entrer un peu plus dans la sobriété heureuse. Et du coup 
réorienter nôtre vie, en prenant des décisions qui vont nous faire changer de direction. 
 
À ces trois volets, nous pourrions rajouter les versets 9 à 15 du chapitre 6 de Matthieu : Ils nous donnent la 
prière parfaite : le Nôtre Père, avec une insistance sur le Pardon (versets 14 et 15). 
Entre nous, dans nos familles, dans nos quartiers, dans nos villes, dans nos associations, dans nos 
communautés, dans nos mouvements, dans nos pays, entre pays… S’il n’y a pas LE PARDON réciproque, il 
n’y a plus de vie, il y a un abîme qui nous sépare : c’est L’ENFER. 
 
Ce temps de Carême, ce temps de conversion, Jésus nous invite à le vivre dans la joie et l’espérance : 
                « Mais quand tu jeûnes parfumes-toi la tête et laves-toi le visage » (verset 17). 
 
Si ce Carême 2023 pouvait nous emmener vers La Pâque, c’est-à-dire Le Passage, en nous faisant abandonner 
nos marasmes, nos désespérances, nos abandons, nos trahisons, nos pessimismes exacerbés, nos défaitismes… 
Si ce Carême 2023 pouvait nous faire engendrer la justice sociale pour tous, la Paix, l’espoir retrouvé, 
l’espérance que la vie est plus forte que la mort, de la chaleur humaine pour tous… 
OUI, vivre la Pâque, le Passage : 
      

• De la mort à la vie,  
• De la tristesse à la joie,    
• De la haine à la paix,                                                                                 
• De la solitude à la fraternité, 
• De l’individualisme à la solidarité,  Bonne conversion. 
• De l’injustice à la justice,                          
• De ……………………………….., Bon Carême 2023 

 
 Régis CHARRE, Curé 

 

 

 

Par le partage de la parole de Dieu 
Les samedis 25 février, 11,18,25 mars et les dimanches 26 février, 12,19,26 mars dans les églises, Ste Jeanne 
d’Arc à 17h15 et à L’Epiphanie à 10h15. (45 minutes avant la messe) PARTAGE sur l’Evangile du jour. A 
cette intention un livret « Parole de Dieu » est disponible et gratuit dans les trois clochers. 
« Parcours de carême 2023, une invitation à marcher vers Pâques avec les écritures » 
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Par la fraternité 

« Dimanche de la fraternité » 
Avec la parole de Dieu et avec les plus pauvres, en l’église de l’EPIPHANIE, Vénissieux Minguettes. 

Le 5 mars 2023 de 10h00 à 17h00 , repas compris. 
MESSE à 15h30 

 

« Dimanche avec les familles » 
Les 18 et 19 mars, Bénédiction des familles lors des trois messes aux lieux et horaires habituels. 

 
« Dimanche avec les fiancés de l’année. » 

Messe le 26 mars à 11h, église de l’Epiphanie, Vénissieux-Minguettes. 

« Samedi Cinéma » 
Voir un film, entre-nous et partager l’espoir Humain qui fait partie de l’Espérance Chrétienne. 

Samedi 25 mars de 15h à 19h 
Eglise de l’Epiphanie, Vénissieux-Minguettes.  

Par l’aumône 

« Solidarité avec des personnes aux « périphéries ». 
▪ Avec les plus pauvres. 
▪ Avec les exclus. 
▪ Avec les personnes à mobilité réduite ou handicapées. 
▪ Avec les malades en rejoignant l’équipe d’accompagnement des malades. 
▪ Avec les personnes âgées en rejoignant les équipes d’aumônerie des EHPAD des Tulipiers et de la 

Solidage. 

« Solidarité avec nos contemporains croyants ou non croyants ». 
En rejoignant les Associations, les syndicats et les partis politiques de nos choix, pour l’amélioration, le 
changement de nos conditions de vie : emploi, logement, quartier, loisirs, environnement, écologie, espaces 
verts, transports. 

« Solidarité internationale avec le CCFD Terre Solidaire ». 
« Pour tous ceux qui rêvent de se nourrir en paix » 

Un livret spirituel pour nous aider à cheminer pendant le carême. 

• Des réflexions avec le livret CCFD- Carême 2023 (disponible gratuitement dans chaque église) pour 
une solidarité avec les plus pauvres. 

• Dons financiers avec l’enveloppe CCFD. 
• Participation à l’animation du CCFD à la messe du dimanche 26 mars 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Par la prière 

« Priez avec les plus petits » 
▪ Temps d’éveil à la foi en famille, samedi 18 mars de 15h30 à 17h00 à l’Epiphanie (appeler Marie-

Hélène au 06 73 38 38 31). 

« Priez avec l’adoration eucharistique ». 
Tous les mercredis de 9h15 à 12h00 à l’église Saint Germain de Vénissieux Centre, 19 Place Léon Sublet 

« Priez avec un groupe de prière ». 
▪ Groupe du SAPPEL, soirée de prière pendant le Carême : 

- Les lundis 6 mars et 20 mars de 19h à 21h à l’Epiphanie Vénissieux les Minguettes. 
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▪ Groupe du Sacré Cœur, veillée de prière à l’église Saint Germain de Vénissieux Centre. 
- les mercredis 1-8-15-22-29 mars de 19h à 21h. 

« Priez avec nos frères et sœurs protestants » 
En œcuménisme.  

Vendredi 3 mars 2023 : 18h30 : Présentation des pays. 
                                         19h00 : Partage convivial (repas) 
                                         20h00 : Célébration œcuménique. 
A l’espace Protestant Théodore Monod, 22 rue Romain Rolland Vaulx en Velin. 

« Priez dans une église » 
Tous les mercredis de 9h15 à 12h00 à l’église Saint Germain ,19 Place Léon SUBLET Vénissieux 
       

     Tous les jeudis de 9h00 à 12h00 à l’église de l’Epiphanie de Vénissieux Minguettes,  
2, rue du Président Edouard Herriot.  

« Priez avec le chemin de Croix » 
Les Vendredis 24 février, 3-10-17-24 et 31 mars de 18h30-19h30 à l’église de l’Epiphanie aux 
Minguettes. 

« Célébrer le sacrement de la Réconciliation ». 
Pour les adultes :  Lundi 20 mars -19h30 à 21h00. 
**Veillée-célébration communautaire et individuelle, dans toutes les salles à l’Epiphanie Vénissieux-
Minguettes avec la paroisse et le groupe du SAPPEL 
**Permanence d’un prêtre, tous les jeudis de 17h00 à 19h00 à l’église l’Epiphanie ; 
 Vénissieux-Minguettes, 2 rue du Pdt Edouard Herriot. 
 
Pour les jeunes (16-25 ans) Dimanche 12 mars de 16h00 à 18h00 ; à l’église l’Epiphanie ; 
 
Pour les enfants :  Enfants en primaire (-12 ans) mercredi 29 mars de 15h30 à 16h30 
Leurs parents peuvent en profiter. 
                                Collégiens (12-16 ans) mercredi 29 mars de 16h30 à 18h00. 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Par le jeûne 

Le jeûne est au service de notre relation à Dieu, la prière et de notre relation aux autres, à notre 
prochain, aux plus pauvres et aux plus fragiles, l’aumône. 
A chacun, chacune de choisir de quel jeûne faire : de nourriture, de télé, d’ordinateur, d’internet, 
etc…en tenant compte bien sûr de sa santé personnelle. 

L’Eglise Catholique propose :                                                                    

1. De jeûner le jour du mercredi des cendres. 
2. De jeûner les vendredis du Carême. 
3. De jeûner le vendredi saint. 

 

 

 

Pour tout renseignement téléphoner au 04.72.50.08.77 

Ou venir aux permanences 2 rue Président Edouard Herriot 

Le mardi de 10h à 16h et le mercredi de 10h à 12h 

Site : venissieux-lyon.catholique.fr 

 


